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LASESTRIAS

Cuando la piel se estira, las fibras con menos elasticidad se rompen creando
marcas a las que llamamos estrias. Al principio, estas son de colores rosdceos,
luego morados y finalmente blancos; y basicamente son el reflejo de la
separacion de la piel (Qué dirias si te contamos que hoy pueden eliminarse?
POR FRANCISCA VIVES K.
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IMAGEN ISTOCK.

hombre pelado es sexy,

una mujer no; un hombre

con canas es interesante,

pero una mujer con pelo

cano suele verse despreo-

cupada a menos que culti-

ve sus canas cuidadosamente; un hombre con
estrias es muy muy raro de ver, una mujer con
estrias en cambio es casi normal. Las injusticias
estéticas femeninas son muchas, pero sin du-
da esta ultima es de las mas insoportables, ya
que por mas minima que sea, esa linea blanca
omoradaaparece en alglin momento de la vida
enalgun lugar de nuestro cuerpo y aunque mu-
chas sean las mujeres que las tenemos, la verdad
es que no es algo que uno luzca con orgullo, al
contrario las tratamos de desimular de la me-
jor forma. Nosotras, esta claro, somos mucho
mas propensas que los hombres a tenerlas de-
bido a factores hormonales que cambian nues-
tro cuerpo en laadolescenciay embarazo, sien-
do las zonas mas afectadas el abdomen, mus-
los, gliteos, mamas y zona inguinal, pues es-
tos lugares estan sometidos a mayor distension
de la piel. De ahi que una subida brusca de pe-
so pueda dejarte no solo kilos de mas sin esa te-
diosamarca que se adhiere a ti como un tatuaje.

Sus causas son variadas. La piel se estira
para acomodar el aumento en el volumen del
cuerpo; es muy elastica y puede tolerar el esti-
ramiento aunque este sea muy grande y en un
periodo corto, pero tiene un limite, cuando es-
te limite se alcanza las capas profundas de la
piel se rompen. Esta ruptura puede ser vista en
las capas exteriores de la piel y lo que conoce-
mos como estrias.

Labuenanoticia es que hoy las estrias pue-
den prevenirse, tratarse, atenuarse ¢ incluso en
casos especificos, eliminarse. Sean blancas o
moradas, ambas tienen tratamiento, solo que
las moradas responden mas rapido y las blan-
cas podrian demorarse un poco mas en ver re-
sultados. La prevenciony cuidado dela piel pa-
ra evitar la aparicion de estrias comienza con
habitos fundamentales. Mantener el peso bajo
control, evitar la retencidn de liquido (bajar el
consumo de sal), realizar actividad fisica, mo-
viendo las piernas cuando llevas muchas ho-
ras sentada, alimentarse de manera saludable
y sobre todo “aplicar cremas todos los dias en
el cuerpo, idealmente que contengan centella
asiatica, aceite de almendras, vitaminas, pante-
nol y elastina; todo esto ayu- da a mejorar la
calidad de la piel ”, explica la Di- rectora
Meédica de Central Klinic, Dra. Alejan-dra
Rios. Ademas, sumado a esto, es importan- te
evaluar alteraciones hormonales, junto con
evitar levantamiento de pesos exagerados, co
-mo ocurre con el fisicoculturismo , por
ejemplo.
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Paraatenuarlasla Dra. Rios nos recomienda
exfoliar la piel dia por medio en la ducha y apli-
caruna crema con centella asiatica concentrada
con un masaje localizado. Ahora, si lo que bus-
cas es atenuarlas cosméticamente, la especialista
recomienda aplicar maquillajes correctores es-
peciales para las piernas que disimulan la estria.

APROVECHEMOSELOTONO

Si estas pensando enrealizarte un tratamien-
to para disminuir o eliminar estrias, este es el
momento perfecto para hacerlo, pues en esta
época del afio el cuerpo esté cubierto y no ex-
puesto ala luz ultravioleta como en el verano, lo
que intervendria para una buena recuperacion
de la piel posterior al tratamiento que en estos
casos son con laser. La novedad tecnologica al
respecto es un procedimiento que mezcla el 1a-
ser erbio fraccionado con la carboxiterapia. “La
terapia con laser muestra una mejoria significa-
tiva tanto clinica como histologica de las estrias
tempranas y maduras, ya que produce un au-
mento de fibras elasticas y colagenas, logrando
una disminucion de la atrofia epidérmica”, ex-
plicalaDra. Rios. Por otra parte, la carboxitera-
pia—que es unainyeccion de CO2 medicinal—
también estimula la produccién de colageno y fi-
bras elasticas conun efecto extra nutritivo local.

La combinacion de ambas técnicas logran
resultados mas rapidos y efectivos que cualquier
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Aceite multiuso, de Bio 0il, $10.190 (125 ml).
Aceite de Masaje para Estrias, de Weleda, $17.000.
Mama Bee Belly Butter, de Burt's Bees, $15.990.
Strech Mark Minimizer, de Clarins, $39.990.

Aceite para prevenir estrias, de Eucerin, $12.990.

otro procedimiento, estimulando realmente el
colageno de las zonas de estrias. La cantidad de
sesiones vaadependerde las zonas afectadas del
cuerpoy en promedio serian de 3 a 8 sesiones de
cada una (carboxiterapia y laser). Segtin expli-
cala Dra. Rios: “Las ventajas generales de este
tratamiento son que se logra un mayor grado de
disminucion de las estrias, acortando el tiempo
de recuperacién y por otro lado se pueden reali-
zar menos sesiones de laser. Las ventajas especi-
ficas son que se estd menos tiempo con costra o
eritema en la piel, ya que larecuperacion es mas
rapida, por la oxigenacion y reparacion de los te-
jidos que aporta la carboxiterapia. La novedosa
técnica serealiza en Central Klinic hace yamas
de un afio, siendo una opcion no solo innovado-
ra sino realmente muy efectiva. Los tratamien-
tos clasicos y convencionales incluyen peeling
con acidos, microdermoabrasion, radiofrecuen-
ciay sesiones de fototerapia.

En cuanto a los cuidados, luego del procedi-
miento hay que lubricar diariamente la piel con
una crema idealmente a base de centella asiatica,
conun ligero masaje en las zonas tratadas. Si es-
to no se cumple pueden volver a aparecer estrias,
yaque se trata de una piel con esa tendencia. Evi-
tar el fisicoculturismo en caso de estrias en bra-
zos y subir mucho de peso en embarazos. Tam-
bién evitar la exposicion al sol sin el uso de blo-
queador. Lo ideal es tratarlas apenas aparezcan.
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